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И
по прим

енению
 биологически активной д

обавки к пищ
е

 «И
Н

Д
И

ГАЛ
П

Л
Ю

С
®»  

в капсулах по 500 м
г

Свидетельство о государственной регистрации ТР ТС:
№

 RU.77.99.88.003.E.001877.05.19 от 22.05.2019 г.

ТУ 9197-004-79376760-15 

ГОСТ Р ИСО 22000-2019 (ISO 22000:2018).
Сертиф

икат соответствия №
 РОСС RU.C.31156.IS.FSM

S.836 от 03.03.2021 г. до 03.03.2024 г.

СОСТАв
М

икрокристаллическая целлю
лоза – наполнитель, экстракт пальм

ы
 Сабаль (жирны

е 
кислоты

), экстракт растений сем
ейства крестоцветны

х (индол-3-карбинол), крахм
ал 

картоф
ельны

й – наполнитель, экстракт чая зеленого (эпигаллокатехин-3-галлат), м
аг-

ния стеарат (антислеживаю
щ

ий агент). Не содержит ГМ
О.

СвОЙСТвА ИНДОЛ-3-КАРБИНОЛА, КАТЕХИНОв ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ И ЭКСТРАКТА ПАЛЬМ
Ы

 
САБАЛЬ
Индигалплю

с
® обладает вы

раженны
м

 антиандрогенны
м

, антипролиф
еративны

м
, анти-

оксидантны
м

, противовоспалительны
м

 и антиэкссудативны
м

 действием
 за счет соче-

тания свойств индол-3-карбинола и экстракта пальм
ы

 Сабаль. Индигалплю
с

® подавляет 
стим

улирую
щ

ее влияние андрогенов, а также вы
зы

вает гибель простатических клеток с 
аном

ально вы
сокой пролиф

еративной активностью
. В отличие от стандартны

х антиан-
дрогенны

х препаратов, снижаю
щ

их уровень дигидротестостерона и, следовательно, не-
гативно влияю

щ
их на половы

е ф
ункции пациента, антиандрогенны

й эф
ф

ект со стороны
 

Индигалплю
с

® основан на ингибировании активности андрогеновы
х рецепторов. М

еха-
низм

 антиандрогенного действия экстракта пальм
ы

 Сабаль обусловлен ингибированием
 

5-альф
а-редуктазы

 1-го типа, в результате чего наруш
ается переход тестостерона в ди-

гидротестостерон, которы
й стим

улирует пролиф
ерацию

 клеток предстательной железы
. 

Д
ругие активны

е ком
поненты

 Индигалплю
с

® являю
тся антагонистам

и андрогеновы
х 

рецепторов, а также подавляю
т их экспрессию

 на генетическом
 уровне.

Индигалплю
с

® торм
озит патологический рост кровеносны

х сосудов, сопровождаю
щ

ий 
клеточную

 гиперпролиф
ерацию

. Антиандрогенное, антипролиф
еративное, вазопротек-

торное действия Индигалплю
с

® способствую
т регрессии гиперплазии и ум

еньш
ению

 
сим

птом
ов доброкачественной гипертроф

ии предстательной железы
. 

М
еханизм

 
противовоспалительного 

и 
антиэкссудативного 

действия 
Индигалплю

с
® 

обусловлен сильнейш
ей антиоксидантной активностью

 его ком
понентов, их способно-

стью
 ингибировать синтез простагландинов, провоспалительны

х цитокинов, ф
ерм

ентов 
и ф

акторов транскрипции, а также присущ
ей им

 сам
остоятельной антибактериальной 

активностью
.

ОБЛАСТЬ ПРИМ
ЕНЕНИЯ 

Через аптечную
 сеть и специализированны

е м
агазины

, отделы
 торговой сети для реали-

зации населению
 в качестве биологически активной добавки к пищ

е - источника эпигал-
локатехин-3-галлата, индол-3-карбинола. М

еста реализации определяю
тся националь-

ны
м

 законодательством
 государств –  членов ЕАЭС.

РЕКОМ
ЕНДАЦ

ИИ ПО ПРИМ
ЕНЕНИЮ

Взрослы
м

 по 1 капсуле 2 раза в день во врем
я еды

. Продолжительность прием
а – 

1 м
есяц. При необходим

ости прием
 м

ожно повторить.

В суточной дозировке (2 капсулы
) содержится %

 от адекватного уровня потребления в: 
индол-3-карбиноле на 360 %

 (180 м
г)* (*не превы

ш
ает верхний допустим

ы
й уровень по-

требления), эпигаллокатехин-3-галлате на 90 %
 (90 м

г). 
Перед прим

енением
 реком

ендуется проконсультироваться с врачом
. 

Индигалплю
с

® реком
ендуется для использования в ком

бинированной терапии для лече-
ния хронического простатита и доброкачественной гиперплазии предстательной железы

 
(Д

ГПЖ
), а также для хим

иопроф
илактики рака предстательной железы

 у этих больны
х. 

Сертиф
икат 

соответствия 
№

 
РОСС 

RU.31411.04ИвМ
0.01.Н00180, 

срок 
действия 

30.07.2019 г. - 29.07.2022 г.
Инф

орм
ация об эф

ф
ективности БАД

, вы
несенная в реком

ендацию
 по прим

енению
 

и на этикетку, подтверждена клиническим
и испы

таниям
и на основании Отчета по иссле-

дованию
 клинической эф

ф
ективности и безопасности М

едицинского центра «БИОВЭР» 
(г. Новосибирск) от 01.09.2009 г.

ПОБОЧНОЕ ДЕЙСТвИЕ
По данны

м
 доклинического и клинического изучения препарата, Индигалплю

с
® хорош

о 
переносится, не оказы

вая в терапевтических дозах побочны
х эф

ф
ектов. 

ПРОТИвОПОКАЗАНИЯ 
Индивидуальная непереносим

ость ком
понентов, берем

енность, корм
ление грудью

. 

Не является лекарственны
м

 средством
.

Ф
ОРМ

А вЫ
ПУСКА

Капсулы
, м

ассой содержим
ого 500 м

г. Капсулы
 в блистерах 10, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 

120 капсул в упаковке (10, 20 капсул в блистере). Капсулы
 в полим

ерны
х банках с кры

ш
-

кой 60, 80, 90, 100, 120 в банке. Д
опускается упаковка банки в пачку потребительскую

.

УСЛОвИЯ ХРАНЕНИЯ
Хранить в сухом

, защ
ищ

енном
 от попадания прям

ы
х солнечны

х лучей, недоступном
 

для детей м
есте при тем

пературе не вы
ш

е 25 °С.

СРОК ГОДНОСТИ
2 года. 

ПРОИЗвОДИТЕЛЬ 
АО «М

ираксБиоФарм
а», РФ, 121059, г. М

осква, ул. Брянская, д. 5.
Адрес производства: РФ, 141401, М

О, городской округ Хим
ки, г. Хим

ки, ул. Рабочая, д. 2А, 
стр. 1.

ОРГАНИЗАЦ
ИЯ, УПОЛНОМ

ОЧЕННАЯ НА ПРИНЯТИЕ ПРЕТЕНЗИЙ ОТ ПОТРЕБИТЕЛЯ
ООО «Ацино Рус», РФ, 129110, г. М

осква, проспект Олим
пийский, дом

 16, строение 5, этаж 
5, пом

ещ
ение I, тел. +7 (495) 502-92-47.

E-m
ail: quality_rus@

acino.sw
iss, M

edinfo_rus@
acino.sw

iss

020-303802-13/21-03

105 м
м

150 мм

Изделие: Инструкция Индигалплюс (лицо, оборот)

   СОГЛАСОВАНО:

Ф.И.О. ДОЛЖНОСТЬ ПОДПИСЬ ДАТА

   УТВЕРЖДЕНО:

Ф.И.О. ДОЛЖНОСТЬ ПОДПИСЬ ДАТА

 Директор по качеству

						         М.П.

фальц

фальц

фальц

фальц

фальц

фальц

ООО “ПРЕМИУМ СТАНДАРТ”
ОРИГИНАЛ-МАКЕТ ИЗДЕЛИЯ

Клиент: АО «МираксБиоФарма». 
Наименование изделия: Инструкция Индигалплюс (фальцованная). 
Номер макета: 2021-356. 
Номер макета клиента: 020-303802-13/21-03. 
Размер изделия: 105 х 150 мм. 
Размер изделия в сложенном виде: 26,25 х 150 мм. 
Красочность изделия: 1+1. 
Краски: Black.

Бумага: офсетная
Бумага, плотность: 60-65 г/м2

Версия макета: 3
Масштаб: 100%

Руководитель отдела 
проектирования продукции:
Мусатов К.Л.
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